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Grossostheim, den 21.03.2022 

 

Eltern-Auszeit – Raus in die Natur – 06.-08. Mai 2022 

 

Liebe Eltern von INTENSIV-Kindern, 

auch wenn wir nicht für das Stattfinden der Freizeit garantieren können, möchten wir 

Euch wieder einladen, zum 

AUSZEIT – Wochenende für Mütter/Väter (allein und Paare) 

06.– 08. Mai 2022 

Bildungshaus Kloster Schmerlenbach 
 

Auftanken - Abschalten in der Natur - Bewegung und Entspannung 

   

Mal wieder auf andere Gedanken kommen, den Alltag hinter sich lassen, raus aus dem technisier-

ten Pflegealltag und rein in die herrliche Umgebung des Spessarts, den schönen Klostergarten 

und die Wohlfühl-Atmosphäre Schmerlenbach erleben.  

 

Das ehemalige Kloster bietet nicht nur „klösterliche“ Entspannung und Bewegung, sondern auch 

eine kulinarische Küche zum Genießen. 

 

Einen bewegten und entspannten Rücken als Trainingserlebnis erfahren, dazu viele hilfreiche 

Tipps für ein zeitgemäßes und effektives Haltungs- und Beweglichkeitstraining mitnehmen.  
 

Wir wollen uns möglichst viel an der frischen Luft bewegen. Entspannungstechniken und ein paar 

wohltuende Klänge der Klangschalen kennenzulernen, sind aber ebenfalls ein Teil des Wochen-

endes.    
 

 

 

 



 

  Seite 2 zum Schreiben vom 21.03.22   

Leitung des Wochenendes:  

Petra Göpfert, Gesundheits- und Wellnesstrainerin, Natur- und Umweltpädagogin, Peter-Hess-Klangpraktikerin.  
 

Anreise: 06.05.2022 Freitag, Beginn mit dem Abendessen um 18.30 Uhr 

              auf Wunsch Nachmittagskaffee möglich. Bitte bei Anmeldung angeben. 

Abreise: 08.05.2022 Sonntag nach dem Mittagessen   
 

Unterbringung in EZ oder DZ mit Dusche/WC / Vollpension 

Kosten pro Person: Mitglieder:  45.-€     

       Nichtmitglieder:  zu erfragen und buchen unter  
info@schmerlenbach.de / T. 0602163020 

 

Anmeldung Mitglieder bitte an Cordula Ulbrich, regio-rheinmain@intensivkinder.de 
 

Bitte meldet Euch bis spätestens 22.04.2022 verbindlich an! 
 

Informationen zum Haus und zu Hygienekonzept etc.:   www.schmerlenbach.de 

 

Sobald feststeht, dass die Veranstaltung stattfinden kann, versende ich an die Teilnehmer 

detaillierte Infos zu Inhalten und Hygienekonzept. 
 

Es sind Gymnastikmatten, Yogakissen und Decken vorhanden.  Getränke können vor Ort gekauft 

werden.  

   

Bitte mitbringen:  

 

Wettergemäße Kleidung für draußen – bitte auch an Ersatzjacke, Hose und Schuhe denken,  

feste Sport- oder/und Wanderschuhe, einen Schirm, nach Möglichkeit einen kleinen Rucksack 

oder eine Bauchtasche und eine kleine Flasche Wasser für draußen, bequeme Kleidung und warme 

Socken für drinnen. 

 

      

Ich freue mich auf ein „natürlich-intensives“ Wochenende mit Euch! 
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INTENSIVkinder zuhause e.V. 

http://www.schmerlenbach.de/

