
Diese Beratungsstellen 
gibt es in Hamburg: 
Hamburgische Gesellschaft für 
Soziale Psychiatrie e. V. Unab-
hängige Teilhabeberatung 
Schauenburgerstraße 6, 20095 Hamburg  
Tel.: 040/226 148 610 
E-Mail: teilhabeberatung@dgsp-hamburg.de 

EUTB Leben mit Behinderung 
Hamburg Elternverein e. V. 
Millerntorplatz 1, 20359 Hamburg 
Tel.: 040/334 240 246 und 040/334 240 317 
E-Mail: teilhabeberatung@lmbhh.de

Teilhabeberatung des Blinden- und 
Sehbehindertenverein HH e. V.
Holsteinischer Kamp 26, 22081 Hamburg 
Tel.: 040/209 404 44 und 040/209 404 55 
Fax: 040/209 404 30 
E-Mail: teilhabeberatung@bsvh.org

Teilhabeberatung – ASBH-Hamburg e. V.
Paul-Stritter-Weg 7, 3. Stock, 22297 Hamburg 
Tel.: 040/523 860 60, Fax: 040/550 62 89
E-Mail: eutb-asbh@asbh-hamburg.de 

EUTB – sichtbar!      
Erziehungshilfe e. V.
Behringstraße 39a, 22763 Hamburg 
Tel.: 040/303 773 10, Fax: 040/303 773 11 
E-Mail: eutb@erziehungshilfe-hamburg.de 
(Gebärdensprachkompetenz)

EUTB Lebenshilfe Landesverb-
and   Hamburg e. V.
Stresemannstraße 163, 22769 Hamburg 
Tel.: 040/689 433 21, Fax: 040/689 433 13 
E-Mail: beratung@lhhh.de 

EUTB Hamburger LAG 
für behinderte Menschen e. V. 
und People First „Die starken Engel“ e. V.
Paul-Stritter-Weg 1, 22297 Hamburg 
Tel.: 040/855 99 20-50, -51, -52 
E-Mail: teilhabeberatung@lagh-hamburg.de 

EUTB Autonom Leben e. V.
Langenfelder Straße 35, 22769 Hamburg 
Tel.: 040/334 691 120 
E-Mail: eutb@autonomleben.de

Informationen im Internet: 
www.teilhabeberatung.de

Ergänzende 
Unabhängige 
Teilhabe-
Beratung (EUTB)
,,Eine für alle“

Netzwerk Hamburg



Dieser Flyer ist in einfacher Sprache, 

damit niemand ausgeschlossen wird.

Recht auf Selbstbestimmung

Menschen mit Behinderungen haben 
die gleichen Rechte wie alle Menschen. 

Alle Menschen sind gleich viel wert. 

Auch Menschen mit Behinderungen 
sollen in ihrem Leben selbst 
bestimmen können. 

Aber: Es gibt viele Barrieren!

Die EUTB berät Menschen mit 
Behinderung oder chronischer 
Erkrankung. Ebenso ihre 
Unterstützenden. 

Jede Person ist willkommen. 
Jede Person kommt mit ihren 
wichtigen Fragen.

Was macht die EUTB?

Die EUTB

– ermutigt, den eigenen Weg zu finden. 
  Ihre Wünsche stehen im Mittelpunkt. 

– hilft, sich zu orientieren

– weist auf Rechte hin

– hilft, Entscheidungen zu treffen

– unterstützt im Kontakt zum Beispiel mit
   Behörden, Krankenkassen …

– ist kostenlos

– es helfen meistens Menschen, die    
   selbst behindert sind.

Vor Gericht hilft die EUTB nicht. 

Wie kann ich 
selbstbestimmt 
wohnen? Wer übernimmt 

die Kosten für 
mein Hilfsmittel?

Wie kann ich die 
Assistenz bekommen,
die ich brauche?

Welche Freizeit-
angebote gibt es 
für mich?

Sie fragen sich zum Beispiel:

Dann kommen Sie zur EUTB. 
Wir unterstützen Sie!

     - Ergänzende 
     - Unabhängige  
     - Teilhabe  
     - Beratung

Wie kann ich 
selbstbestimmt 
arbeiten?


